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KEPALKOTO DIAGNOSZTIKA K

Diagnosztika az Ormos Intézetben:
tudomanyos alapokon

ZOLDI PETER

»Hatékony képalkoto diagnosztika nélkiil

7 N

nem létezik hatékony gydgyitds” — dllitja

lapunknak Boldizsdr Sdndot, az Ormos
Intézet féigazgatdja, akit az intézet diag-

nosztikai tevékenységérdl kérdeztiink.

- Igazgatd ar, milyen céllal jbtt Iétre az Ormos
Intézet 1991-ben?

- A rendszervéltast kdvetéen a torvények
lehetéséget adtak a szabad orvos- és
gyégymaodvalasztasra. 18 évvel ezel6tt egy
olyan intézetet hoztunk létre, amelyben
az orvosok tudomdnyosan megalapozott,
alternativ modszereket alkalmazhatnak a
gyégyitashoz. Az intézmény célja az volt,
hogy a betegek kivancsisdgat kielégitve
a magyar egészségiigy szamara megfele-
16 felhajtoerét képezziink. A kilencvenes
években sok beteg eljott hozzank, mert
kivancsi volt az intézményre, és a sz(rés
kovetkeztében kerllt be az egészségligyi
ellatérendszerbe.

—Hogyan érték ezt el?

- Olyan uj, diagnosztikai médszereket nyuj-
tottunk, amelyekkel nem lehetett méshol
talalkozni. Példaul, ilyen volt az iriszdiag-
nosztika. A szem szivarvanyhdrtyajanak al-
lapotfelmérésén keresztiil sok beteg jutott
el az orvosokig. A kilencvenes években az
volt a feladatunk, hogy minél tébb ember-
rel fogadtassuk el a tudomanyos alapokon
allé egészségiigyi alternativakat. Aztan az
egészségligyi ellatorendszer is elkezdte fel-
ismerni az alternativ gyégyaszat eldnyeit.
Husz évvel ezel6tt az akupunkturat sokan
Ordogtdl valé moédszernek tartottdk, ma
mdr szamtalan egészséguigyi intézmény-
ben gydgyitanak a médszerrel.

Az Ormos Intézet

Boldizsar Sdndor

- Onék segitettek az ut kitaposdsdban, a vizs-
gdlati mdédszerek elterjesztésében?

- Folyamatosan elére haladtunk. Aztan kez-
dett egyre komplexebbé valni az alternativ
gybgyaszat. Elkezdtlink olyan modszerek-
kel foglalkozni, amelyek kozel dllnak a kép-
alkotd diagnosztikdhoz, példaul lehetéség
nyilt a termografiai diagnosztika megho-
nositasara. Ezt persze annak is kbszonhet-
tlk, hogy a minéségi termografidhoz sziik-
séges hiperérzékeny hoékamerdk csak a
kozelmultban valtak polgéri felhasznaldsra
is elérhet6vé.

— Milyen lgyfelekre koncentrdlnak?

— Méra kifejl6dott az a szUik kor, akinek igé-
nyei vannak, hajlandé kélteni a prevencié-
ra, rendszeresen szeretne szlr6vizsgalat-
okra jarni, de dolgozik. Ezért szeretné azt
is tudni, hogy minderre mennyi idét kell
szannia. Ezzel a valtozassal parhuzamosan
az egészségligy felépitése megvaltozott, a
szakrendelések széma sz(kdilt, és ma mar
nem nagyon lehet semelyik szakrendel6be
sem azzal a problémaval bedllitani, hogy
teljes szlrést szeretnék kérni, a laborvizs-

A rendszervaltozast kdvetéen, 1991-ben egy sz(ik baréti kor elhatarozta egy alterna-
tiv gyogyitd intézmény létrehozasét. A csapat vezetdje Boldizsar Sandor, kbzgazdasz
nagyapjara, Ormos Janos természetgydgyaszra emlékezve nevezte el az intézményt
Ormos Intézetnek. Az intézet célja a kizarélag tudomanyos alapokon nyugvo, alterna-
tiv gyogyitds meghonositasa. A kispesti Honvéd palyaval szemben talalhaté éplilet
autoéval és tomegkozlekedéssel jol elérhetd, az intézet teriilete folyamatosan névek-
szik, jelenleg 7000 négyzetmétert foglal el. Az alternativ medicina és gyakorlati tevé-
kenység mellett az intézet diagnosztikai centrumanak felépitését 2004-ben kezdik el.

galattdl a csontritkulasig. Még mindig az
a régi beidegzédés, hogy ha valakinek ko-
moly baja van, elmegy a héziorvoshoz, az
elkiildi a szakrendel6be, és mindenhol va-
rakozni kell. Olyan felépitést rendszerben
éliink, az egyéb korilményekrél nem is
beszélve, amely sziikségessé teszi, hogy aki
meg tudja fizetni, az a sajat kezébe vegye
sorsat, és olyan helyet keressen, ahol nem
kell heteket, hénapokat véarni egy diag-
nosztikai vizsgalatra.

— EZért kezdték el komplex diagnosztikai hdt-
tér kialakitdsdat?

- Egészen az alapoktdl indultunk. Megho-
nositottuk intézetlinkben a termografiat.
Ezt kovetéen széles korli laboratériumi
diagnosztika telepiilt az Ormos Intézetbe.
Az ultrahang mellé megérkezett a ront-
genberendezés, majd egy DEXA csontrit-
kulds vizsgélé, egy mammograf,iai rontgen
és a kovetkezé terviink egy CT- és esetleg
egy MR-berendezés. Hatékony képalkotd
diagnosztika nélkil nem létezik hatékony
gyogyitds. Ezzel a diagnosztikai hattérrel
megfeleléen ki tudjuk vizsgdlni betegein-
ket, a diagndzis alapjan alternativ megol-
dasokat probalunk alkalmazni, és megpro-
béljuk ravenni betegeinket az egészséges
életmddra. Sok olyan beteg fordult meg
nalunk, aki mar gerincmditétre volt kiirva.
A kiropraktor - széleskor( diagnosztikai
vizsgélat utdn — megfelelé mifogasokkal
meggydgyitotta. Lehet, hogy husszor kel-
lett kezeltetnie magdt, de rendbejétt. Ezzel
természetesen nem vitatom a normadlis
sebészeti beavatkozésok sziikségességét.
A sebész értelemszer(ien szeret operalni,
és azt sajat szakmajaban tokéletesen meg
tudja oldani. De [éteznek alternativak, ame-
lyeket meg kell prébalni, és a kést csak a
legutolsé pillanatra szabad hagyni. Persze,
ahhoz, hogy a lehetéségeket meg tudjuk
allapitani, nagyon alapos vizsgalati sort kell
elvégezni, j6 szakemberekkel és j6 beren-
dezések segitségével.

- Milyen szakmai elveken alapult a diagnosz-
tika kialakitdsa?

— Amikor tandcsadénk, a DPK Kft. irany-
mutatdsaval berendezéseket valasztot-
tunk, az volt a f6 szempont, hogy komp-
romisszum nélkil, j6 mindségl gépeket



A kompromisszummentes diagnosztikai hattér

Az Ormos Intézet diagnosztikai centrumaban talalhato egy altalanos radiolégiai al-
kalmazasra szant Comed markaju rontgenberendezés, egy Ecoray mammaograf, egy
Dexxum T csontstirliségmérd, egy Chison altaldnos ultrahang és egy Chison kardio-
I6giai ultrahang, valamint egy fogéaszati panordmarontgen. A rontgenberendezése-
ket egy amerikai iCR 3600M tipusu, nagyteljesitménydl, mammografiai és fogaszati
alkalmazasra is megfelel6 foszforlemezes kiolvasé berendezés szolgalja ki. A DIVAS
PACS-rendszerb6l Wide markaju, 6t megapixeles diagnosztikai monitorokon keresz-
tul nyerhetéek ki a képi informaciok. A paciensek szamara egy Digimatic markaju au-
tomata CD/DVD-ir6 berendezésen késziilnek a felvételeket tartalmazé CD-lemezek.

vélasszunk, amelyek arban is megfelels-
ek. Ma mdr a diagnosztikai berendezések
arai ott tartanak, hogy szinte a legkisebb
intézmény is megengedhet magéanak egy
jo min6ségu koreai vagy kinai képalkotd
diagnosztikai berendezést. Bevallom, én is
tartottam t6liik az elején, de tandcsaddnk
megnyugtatott, hogy nem lesz gond ezek-
kel a gépekkel. Es igy is van. Egy éve nyiis-
toljik a gépeket, szinte megallas nélkil
mukddnek, és nem volt veliik semmilyen
problémank. Az arfekvésnek megfeleléen
csucsmindségnek tekintem ezeket a be-
rendezéseket, hiszen minden szempont-
bol tokéletesen kiszolgalnak benniinket.
Ezek a gyartok egyértelm(ien arra torek-
szenek, hogy ajé min6ségu és megbizhato
berendezéseikkel megvessék a labukat az
eurdpai piacon. Azt mindenki tudja, hogy
a legismertebb és legnagyobb ,eurdpai”
gyartok is Koredban, Kindban gyartatjak
berendezést. Mi megkeressiik azokat a
lehetéségeket, partnereinken keresztiil,
amelyek a leginkdbb koltséghatékony
megoldasokat nyujtjak.

—-A képalkotdsi folyamatok digitalizdldsdt
hogyan és mikor oldottdk meg?

— Az elsé pillanattol vildgos volt szamunkra,
hogy nem kivanunk vegyszeres el6hivas-
sal és filmekkel dolgozni, sem az altalanos,
sem a mammografiai rontgen esetében,
sOt a kivalasztott foszforlemes technoldgia
révén egy gépen tudjuk beolvasni az em-
litetteken tul a fogaszati panoramaréntgen
képeit is. Leletezésre 6t megapixeles moni-
torokat hasznalunk, és a stabil informatikai
rendszert, Ugy a leletezésre, mint a képek
tarolasara, archivalasara, kezelésére a Béker-
Soft International Kft, DIVAS PACS szoftvere
biztositja. Célunk, hogy kompromisszumok
nélkil, hibatlanul mdkodjon a képalkotd
diagnosztika, nem csak rendelkezésre allas,
hanem diagnosztikai minéség szempont-
jabdl is. Fontos, hogy minden berendezé-
stink, tokéletesen megfelel az eurdpai CE,
valamint az amerikai FDA el6irasoknak,
Ennek szellemében kivanjuk folytatni a fej-
lesztést, az MR és CT teruletén is.

—Hogyan segit ez az ujszer( diagnosztikai
megkézelités az 6n6knél praktizdlé orvosok-
nak?

— Amikor egy orvos gyakorld belgyo-
gyaszként hozzank kerilt, és megtanulta
a termograf kezelését, amit nem tanitanak

az egyetemen, rajott arra, hogy korab-
ban a kilonféle vizsgalatokkal nem tudta
a gyulladas pontos helyét megallapitani,
de a termograffal sikerllt. Lassan elkezd-
te elfogadni a médszert, amely mukodik,
és fokozatosan integraloédik a gyogyitas
rendszerébe. Ugyanez a helyzet a radiold-
gusokkal: akik bekertltek az intézménybe,
és az ultrahangvizsgalat elétt kaptak egy
hétérképes leletet. Ok is sokkal kénnyeb-
ben és jobban tudtak elvégezni a vizsgala-
tot, és legkdzelebb mar megkovetelték az
elézetes termografiat.

—Mennyire drérzékenyek a vizsgdlatokkal
kapcsolatban a betegek?

—-Van Magyarorszagon néhany hozzank
hasonléan komolyan felszerelt maganin-
tézmény. Ebbdl kett6 szakodosott a kiilfol-
diek vagy jelent6sen fizet6képes betegek
kiszolgdlasara. Mi inkdbb kiszolgaljuk az
arérzékeny kozonséget, és a profitunkbol
engediink.. Az arérzékenység fenndll, de
az emberek bizonyos része tartalékol pénzt
egészsége fenntartdsara és a prevencio-
ra. Sokan azért jonnek hozzank, mert egy
sz(révizsgalati sort szeretnének elvégezni,
hogy atfogd képet kapjanak egészségik-
rél. Persze, a kilencvenes évekhez képest
joval kevesebben jonnek ide, viszont aki
idejon, azt minél szélesebb korben kivanjuk
kiszolgdlni. Az elmult 18 éviink nem telt el
eredménytelentil. Vannak olyan betegeink,
akiknek mar a gyerekei is ide jarnak, mert
elégedettek voltak, a beteganyag jelentds
része folyamatosan visszatér. Az § igényeik
a megvaltozott kornak, kdrnyezetnek meg-
felel6ek. Ma mar sokkal alaposabb és pon-
tosabb diagnézist igényelnek. Minél tébb
adat ismeretére van sziikség, hogy tervez-
ni tudjuk a jovét, ezért alkalmazunk minél
szélesebb kori diagnosztikat is.
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